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M® Angeles Rodriguez afirma que
la matrona esta para guiar, edicar,
aconsejar y ayudar a la mujer en
cada etapa de su vida,
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Presidenta de la Asociacién de

Méatronas de Espaiia
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LA MAYORIA DE las mujeres sufrimos,
desde la pubertad y de por vida, en si-
lencio y a solas. Pero no tiene que ser
asi, aunque no lo sepas si existe un apo-
yo real y emocional en la figura de la
matrona.

Muchas personas creen equivocada-
mente que la matrona esté sélo para
atender en un parto. La Presidenta de la
Asociacién Espafiola de Matronas, M®
Angeles Rodriguez Rozalen quiere clari-

ficar esto y nos brinda toda la informa-
cién que deseemos sobre el alcance y
competencia del rol de la matrona.
“Queremos que la mujer de hoy sepa
que el papel y cometido de la Matrona
va muche més allé que asistir a un par-
to; puede contar con nuestro apoyo, que
nos hable, queremos escucharla”, expli-
ca M® Angeles.

Por: Michele Queen



Ser matrona parece ser
todo un reto, ;seréis to-
das “siper-mujeres” pa-
ra abarcar tantas disci-
plinas?

No todas las matronas
somos mujeres ya que
desde 1980 también al-
gunos hombres son ma-
tronas, pero todos esta-
mos capacitados  y
formados para asumir el
cuidado de las mujeres a
lo largo de tu su vida.

Ciertamente su profesién
elegida supone mucha
responsabilidad, ;cree
que vuestro sector esté
suficientemente recono-
cido?

Rotundamente no. El re-
conocimiento se expresa
en refribucién y en status
dentro del ramo profesio-
nal al que perfeneces.

Usted sin embargo es to-
da una revolucionaria.
Se puede decir que el
cambio de la normati-
va,obligando el uso del
cinturén de seguridad in-
clusive para las embara-
zadas, ha sido gracias a
su empefio.

Hasta ahora usar o no el
cinturén de seguridad du-
rante el embarazo ha si-
do un dilema para los
profesionales y no ha si-
do obligatorio en Espafia
por los posibles peligros
que podria suponer para
la embarazada. Pero co-
nocimos al Besafe Preg-
nant, un cinturén de segu-
ridad especial que
permite a la embarazada
colocar la banda pélvica
del cinturén de seguridad
estandar del coche en la
posicion adecuada, Efec-
tivamente, por no existir

normativa en este mo-
mento que regule la cali-
dad de dispositivos de es-
ta indole, hizo falta
invertir mucho tiempo en
la investigacién y com-
probacién por parte de
nuestra asociacion para
comprobar su validez an-
tes de su recomendacién.

¢Siempre eres tan entu-
siasta en tus proyectos?
Liderar un colectivo profe-
sional requiere algunas
cualidades imprescindi-
bles: sensatez, cautela,
disposicién y apertura
mental para asumir los
cambios que implican los
resultados de la investiga-
cion, capacidad de dis-
cernimiento sobre lo su-
perfluo o indtil en favor
de lo que realmente pue-
de beneficiar a la socie-
dad, a las mujeres en
nuestro caso.

¢Hay mas cosas que qui-
sieras cambiar dentro del
gremio de las matronas?
La Asociacién Espafiola
de Matronas, desde hace
25 aiios es el motor de la
profesién, y una auténtica
pesadilla para politicos
por la tenacidad y empe-
fio que hemos puesto en
cada peticién, reivindica-
¢idn o queja, en relacién
a nuestra profesién o de-
rechos de la maternidad.
No obstante, queda mu-
cho por hacer, para am-
bas, y seguiremos en la
misma linea.

Para concluir ;Qué men-
saje quisieras trasmitir a
las mujeres que leeran
ésta entrevista?

iQue pongan una matro-
na en su vida!
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